
臨床研究の御案内 
 

  研究課題名: 

 『慢性期介護施設や在宅での経口摂取再開に関連する要因

の検討』 

 

研究所属部署 ：ひとえ歯科クリニック 

研究責任者 ：宇都仁恵 

研究目的 ：脳卒中や他の脳疾患で、急性期治療や回復期リハビリテーションを受けた後

でも経口摂取が不可能となって人工栄養となった患者さんがしばしば介護施設に入所されます。

その中でご家族の希望や本人の意思によって、嚥下訓練を行った結果、 経口摂取が可能となる

患者さんがいます。本研究では再度経口摂取可能となった要因を検討します。 

研究方法 ：過去の当院が担当した介護施設や在宅診療を行った患者さんのなかで、人

工栄養から経口摂取可能となった患者さんの身体機能、嚥下機能、歯科医師・歯科衛生士な

どの多職種の取り組みなどを後方研究として解析して、慢性期での経口摂取獲得の要因を明

らかにする為、年齢、性、居住する場所、人工的水分栄養補給法（AHN）の種類、AHNとなっ

た原因疾患、経口摂取再開への訓練期間、経口摂取再開の結果等を診療録より収集しま

す。尚、研究対象者である患者さんの希望により、研究計画及び研究方法に関する資料を閲

覧する事ができます。ただし、他の研究対象者などの個人情報の保護や研究の独創性の確保

に支障が生じない範囲内とします。 

 

各患者さんの個別情報は匿名化して分からなくしています。 

研究対象者：2010年 1月～2024年 12月 

研究期間：研究機関の長の許可後～2026年 3月 31日 

 

本研究は宮崎県医師会倫理委員会により承認された研究です。過去の臨床記録を参照するも

ので、人工栄養の患者さんの新たな計測等は行いません。尚費用は当院が負担し、利益や不利

益、利益相反はありません。参加拒否したい場合の連絡先は下記に明記されています。 

 

お問い合わせ先：0985-63-0648 

平日 9時～17時 

ひとえ歯科クリニック 宇都仁恵 

 


